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CAPITULO BOGOTA
LIGA COLOMBIANA DE HEMOFILICOS

La Liga Colombiana de Hemofilicos y Otras Deficiencias Sanguineas se cre6 en el afio 1974 con sede en Bogota. Aunque no habia
Capitulos en ese entonces, la capital era la sede nacional y de Bogota. En el afio 2018, se cre6 formalmente el capitulo Bogota. Este
capitulo abarca los departamentos de: Bogota D.C., Amazonas, Boyaca, Caqueta, Cundinamarca, Guaviare, Guainia, Huila, Meta,

Tolima, Vaupés y Vichada.

EL Doctor Sergio Robledo Riaga venia cubriendo todo lo referente a la capital y zonas aledafias, pero desde 2018 asumi6 la creacioén
del capitulo Bogota Alexandra Robledo Riaga, mujer con hemofilia A leve, hija de los fundadores de la Liga Colombiana de Hemofilicos.
Cuando la Liga se cred, operaba en la casa de la familia Robledo; en ese entonces, Alexandra, tenia cuatro afios por lo cual, desde
muy nifia estuvo relacionada y participando en todas las actividades de la Liga, siendo durante una época parte del voluntariado de la
Liga, en otros momentos impartio talleres ludicos fisioterapéuticos y siempre fue apoyo en los eventos y actividades que se realizaban.

Con la muerte de sus padres, y los cambios que sucedieron, decidio en el afio 2018 asumir la creacién del Capitulo Bogotd, y de esa



manera, el presidente de la Liga, el Doctor Sergio Robledo, pudo tener mas tiempo para apoyar a nivel nacional y seguir haciendo

cabildeo en el gobierno.
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Desde la conformacion del capitulo y hasta el momento, teniendo en cuenta la misién de la Liga Colombiana de Hemofilicos “Generar

espacios de encuentro, integracion y difusién para pacientes, familiares, personal de salud...”, se han realizado varios eventos



educativos para estudiantes en diferentes universidades colombianas y procesos educativos sobre salud, autoconocimiento,

empoderamiento, liderazgo y gestion emocional para nuestra familia de sangre.
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BIEN-ESTAR
Conocimiento desde la Vivencia
2022

BIEN- G  °

RELACION PACIENTE-SlSTEMA DE SALUD
Profesionales:

* Dr.Sergio Robledo
Médico Administrador en Salud

# Lic. Yadira Valderrama
Enfermera 4

. ME NUTRO, ME MUEW, §
ME CUIDO

3 " Conferencia - Taller
Profesionales:

* Lic. Sara Wancjer
Fisioterapeuta

* Lic. Fabio Millan
Nutricionista y Edufisico

Facilitadora, Docente.

BIEN--G8

ARMONIZANDO MENTEY EMOC

Profesionales:
@ Dr. Luis Alberto Rengifo
Psicdlogo

@ Lic. Alexandra Robledo
Facilitadora, Docente
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+ HABLEMOS CLARO DE SEXUALIDAD

Profesionales: h
* Dr. Jair Ruiz
Ginecélogo

Dra.
° Estefany Duque

@ Lic. Alexandra Robledo
Facilitadora, Docente. o




FACTOR-M
Perspectiva Femenina en las Deficiencias Sanguineas
2021

Hematologia, Covid y Vacunas, Odontologia, Oftalmologia, Fisioterapia,

Nutricion, Ginecologia y Derechos en Salud para las mujeres

a LIGA COLOMBIANA DE HEMOFILICOS
CAPITULO BOGOTA



CAJA DE HERRAMIENTAS
Taller de Liderazgo y Empoderamiento
2021
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CUIDO DE MI PARA CUIDAR DE TI
Taller para Cuidadoras
2020
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CONOZCAMONOS
Taller de autoconocimiento
2019

CONOZCAMONOS
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